Menuplan vom 05. Oktober bis 11. Oktober 2026

avenita

Kastels
Mittagsmenii Abendmenii Wochenangebote
(nur fur Bewohnende) (nur mittags)
Montag Lauchcremesuppe Kartoffelsalat mit Wienerli
05. Oktober . und Senf
Rindsgeschnetzeltes an
grober Senfsauce
Trockenreis
Grill Tomate
Bananencreme
Dienstag Hafersuppe Pfannkuchen mit WOChenhlt
06. Oktober Schweins Cordon Bl Vierfrucht-Konfi gefiillt
chweins Cordon Bleu Tagessuppe
Pommes Frites o
Karotten und Erbsen Pouletfliigeli
. . mit Tartarsauce
kleiner Coupe Danemark
Pommes frites
Mittwoch Fenchelsuppe Kaseteller mit Gschwellti und Salat vom Buffet
07. Oktober . Schnittlauchquark
Spaghetti an
Vegitag Tomaten-Basilikumsauce
Parmesan
Ananas mit Rahm Veglhlt
Donnerstag Zucchetticremesuppe Hornli-Gemiise Auflauf mit Tagessuppe
08. Oktober Appenzeller Bratschnitzel gebratenem Speck Schupfnudeln an
an Rosmarinjus Steinpilz-Rahmsauce
Kartoffelpliree Broccoli Rosschen
griine Bohnen und Parmesan
. - Salat vom Buffet
Vanilleflan mit Himbeeren
Tagesdessert
Freitag Selleriecremesuppe Kiirbis-Kiase Kuchen
Nussl | it Ei (t
09. Oktober Wildbratwurst an Zwiebelsauce Usslersalat mit Ei und CroGtons
Spatzli
Rosenkohl H H
Fischhit
Schokoladen Mousse
Tagessuppe
Samstag Griinerbsensuppe Gerstensuppe mit Résti Pastetli mit
10. Oktober Siedfleisch an Knoblauchbrot Fischragout-Fiillung
Meerrettich Sauce an Weissweinsauce
Petersilienkartoffeln gedijnstete Lauch-Streifen
Wirsing Salat vom Buffet
Mini-Berliner Tagesdessert
Sonntag Kirbisssuppe Reichhaltiges Café Complet
11. Oktober Kalbsbraten an Portweinsauce »ala Kastels

Williamskartoffeln
geschmortes Rotkraut

Torta della Nonna

Tagesmeni und Vegihit Fr. 17.50/Fr. 14.00, Wochenhit und Fischhit Fr. 19.50/16.-.
An Sonntagen und Feiertagen Tagesmen Fr. 19.50/16.--.

Sie leiden unter Unvertraglichkeiten bestimmter Nahrungsmittel? Sprechen Sie uns an, wir bereiten lhre Speisen
gerne wunschgemass zu oder geben Ihnen einen Uberblick (iber die enthaltenen Allergene.

Das bei Avenita verwendete Fleisch stammt aus der Schweiz. Andernfalls wird das Herkunftsland angegeben.
Alle Preise inclusive MWST.




